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Reclaman mas enfermeras en Atencion
Primaria y erradicar la precariedad

El Colegio solicita al SMS
que la contratacién de
estas profesionales se
iguale a la de médicos

en los centros de

salud, donde existe un
desequilibrio en la plantilla
que sobrepasa el 30%

COEMUR

MURCIA. Espaiia presenta la ratio
mas baja de la Unién Europea en
cuanto al numero de enfermeras
por habitantes, segtn el Ministe-
rio de Sanidad. Para el Colegio de
Enfermeria de la Regién de Mur-
cia, «sin lugar a dudas, es el prin-
cipal problema al que se enfrenta
la sanidad del pais y muy concre-
tamente en la Comunidad». Recla-
ma, ademas, en la Atencién Pri-
maria «la contratacién de al me-
nos 130.000 profesionales para
poder dar una asistencia similar
a la de otros paises de la UE».
Seguin la Consejeria de Salud, la
Region de Murcia cuenta en la ac-
tualidad con 1.190 enfermeras en
Atencion Primaria, mientras que
el numero de facultativos ascien-
de a1.790, lo que supone una pro-
porcion de 66 enfermeras por cada
100 médicos de Atencién Prima-
ria, un porcentaje alejado de la es-
cala 1/1 que reclama el Colegio de
Enfermeria de la Region de Murcia
y que es el minimo recomendable

por los organismos internaciona-
les de salud. Estas cifras muestran
un desequilibrio del 33,51% en la
plantilla de enfermeria de Atencién
Primaria en la Comunidad.

Con una campafa de vacuna-
cién sin precedentes entre manos,
el cribado de los contagios y los
cuidados a una poblacién cada vez
mas envejecida y aquejada de do-
lencias cronicas en el marco de
esta emergencia sanitaria sin pre-
cedentes, resultan inadmisibles
las carencias historicas que han
acuciado desde hace ya demasia-
do tiempo a la Atencion Primaria,
un nivel asistencial clave para la
sanidad presente y futura. Por ello,
el Colegio de Enfermeria de la Re-
gion de Murcia y el Consejo Gene-
ral de Enfermeria reclaman un in-
cremento urgente de los presu-
puestos dedicados a esta parte cru-
cial del sistema sanitario.

«Siya el porcentaje del Produc-
to Interior Bruto (PIB) de Espafia
dedicado a sostener el sistema sa-
nitario -de un 6,4%- puede califi-
carse de ridiculo e insuficiente, el
hecho de que sélo el 14% de esa
cantidad se dedique a la Atencion
Primaria es flagrante, pues en los
paises de nuestro entorno se de-
dica entre un 20% y un 25% a la
atencion familiar y comunitaria
que se realiza en los centros de
Atencion Primaria», argumentan
desde el 6rgano colegial.

Asimismo, para acercar la ratio
de enfermeras en este nivel asis-

tencia a la media europea harian
falta, como minimo, unas 25.000
enfermeras mds en Espafia. «Re-
sulta preciso adecuar la dotacion de
personal a las necesidades reales
de la poblacion, porque nos pare-
ce inaceptable que tengamos ra-
tios de una enfermera por cada
2.000-2.500 ciudadanos cuando
la media europea es de uno por
cada millar», lamentan.

Taly como revela el Instituto Es-
paiiol de Investigacion Enferme-
ra del CGE en su ultimo informe
sobre demografia enfermera, en-
tre los afios 2010y 2018 no se ha
producido una variacion relevan-
te en el numero de enfermeras en
los equipos de Atencion Primaria.
Esta situacion se produce de for-
ma similar en todas las autono-
mias, salvo alguna como Canarias,
que en el tltimo afio vio aumen-
tado su numero de enfermeras
considerablemente. Ademé4s, es
necesario saber que la ratio de en-
fermeras vinculadas a los servi-
cios de Atencion Primaria oscila
entre las 0.49 y 0.94 por cada 1.000
habitantes en las distintas comu-

La ratio en la Region es
de 0,56 enfermeras por
cada 1.000 habitantes,
la cuarta por la cola

a nivel nacional

nidades. Asi, Madrid, Baleares y
Ceuta estan a la cola, mientras que
La Rioja, Canarias y Castillay Le6n
lideran el ranking con mayor nu-
mero de enfermeras de Atencion
Primaria por 1.000 habitantes. La
Region de Murcia es la cuarta por
la cola, con 0,56 enfermeras por
cada 1.000 habitantes.

Figura esencial
La labor de las enfermeras y en-
fermeros de Atencion Primaria du-
rante la actual pandemia de LA Co-
vid-19 ha sido encomiable, tanto
desde sus puestos habituales como
también cuando muchas de ellas
fueron derivadas a hospitales de
emergencia. «Su rol actual en una
campana de vacunacion sin pre-
cedentes esta fuera de toda duda,
pero es preciso afrontar un cam-
bio estructural que potencia un ni-
vel asistencial primario garante
dela salud de las familias y de una
poblacion envejecida y aquejada
de dolencias cronicas», subrayan.
Del mismo modo, el Consejo Ge-
neral de Enfermeria y el Colegio
de Enfermeria de la Region de Mur-
cia insisten en la necesidad de in-
crementar las plazas de enferme-
ras especialistas en Enfermeria
Familiar y Comunitaria en las con-
vocatorias de EIR, asi como la cul-
minacion de la Prueba de Evalua-
cién de la Competencia que man-
tiene en vilo a decenas de miles de
enfermeras y que sufre un infame
retraso historico, y crear la cate-

Espana

goria profesional de enfermera es-
pecialista en este &mbito en todas
las comunidades auténomas.
Ademas, es imprescindible po-
ner en valor el grandisimo trabajo
que hacen las enfermeras de Aten-
cion Primaria en los domicilios de
miles de pacientes. Una atencion
domiciliaria fundamental para ga-
rantizar la calidad de los cuidados
de aquellos que no pueden trasla-
darse hasta el centro de salud. Con-
sultas programadas, urgencias y
cuidados personalizados que ga-
rantizan la salud de todos y todas.
La atencion a domicilio por parte
de las enfermeras supone un to-
tal de casi diez millones de visitas,
siendo el profesional sanitario que
mas visitas realiza a domicilio.
El Colegio de Enfermeria de la
Region de Murcia considera que
sin una Atencién Primaria fuerte
y bien dotada «afrontamos un fu-
turo sanitario incierto y marcado
por la saturacién de los hospita-
les, la falta de prevencion y edu-
cacion para la salud e incluso la
excesiva medicalizacion de la po-
blacion. Hace falta una atencion
integral, con buena permeabili-
dad y comunicacion de los nive-
les asistenciales, con fomento de
los héhitos de conductas saluda-
bles, y para ello es fundamental
que los gobiernos prioricen la sa-
lud frente a otros sectores, invier-
tan en lo mas valioso que tenemos,
no recorten en materia sanitaria
y no sélo ahora con la pandemia.
La comparacion con otros paises
de nuestro entorno en materia de
Atencion Primaria es sangrante y es
prioritario actuar ya. Deben com-
prender todos los partidos y admi-
nistraciones que no se puede apo-
yar el sistema sanitario en una
Atencidn Primaria famélica en
cuanto a los medios y al personal>».



