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Nuestros cursos de OPE CTO tienen como ob-
jetivo principal que nuestros alumnos sean ca-
paces de resolver de forma eficaz el examen de 
oposición al que se enfrentan y de esta forma 
conseguir una plaza fija en el Servicio Murciano 
de Salud. 

Para conseguir este objetivo, durante la pre-
paración el alumno, estudiará de forma pro-
gramada todos los conceptos fundamentales 
que componen el temario específico de la Co-
munidad Autónoma de la Región de Murcia. 
La adquisición de conocimientos y la capaci-
tación del alumno se consiguen gracias a una 
serie de recursos elaborados y actualizados por 
nuestros docentes expertos en la materia, que 
incluyen un manual totalmente actualizado y 
específico, resúmenes, infografías, tarjetas de 
memoria, test por tema, simulacros, evaluacio-
nes y materiales multimedia: clases presencia-
les en el Colegio de Enfermería de Murcia, en 
streaming y vídeos cortos.

A lo largo del curso, el alumno, además del es-
tudio de los manuales y de la participación en 
las clases presenciales, así como en directo en 
las clases streaming, realizará periódicamente 
simulacros tipo test y practicará con preguntas 
de oposiciones anteriores y preguntas nuevas 
para resolver su cuestionario de forma exce-
lente el día de su examen.

Para conseguirlo, contamos con un claustro de 
profesores de alta calidad, amplia experiencia 
en preparación de oposiciones y resultados 
que nos avalan como academia referente. 

Por todo ello nos complace presentaros nues-
tra propuesta para la preparación de las opo-
siciones de la Comunidad Autónoma de la Re-
gión de Murcia en el Colegio de Enfermería de 
Murcia, que exponemos a continuación.

PRESENTACIÓN



INFORMACIÓN
DEL CURSO
Inicio: Abierta la incorporación de Vuelta 0. 

Duración estimada del curso: Hasta la fecha del examen.



Ofrecemos la modalidad semi-presencial con clases en el Colegio de Enfermería de Murcia.  

• 100 horas de clases presenciales en la sede del Colegio de Enfermería de Murcia. 60 horas 
teóricas y 40 horas de simulación.

• 100 horas de clases en streaming en directo de todos los temas. Todas las clases se que-
darán grabadas en el campus.

• Temario dividido en 9 bloques temáticos (cada bloque temático incluye una autoevalua-
ción de 50 preguntas comentadas).

• Temario disponible en formato digital para visualización y descarga.

• Profesores altamente cualificados, expertos en preparación de oposiciones.

• Plataforma virtual abierta hasta la fecha del examen, con las herramientas didácticas del 
Método CTO:

 − Calendario de estudio adaptado a las características de la convocatoria.

 − Video formación (videos representativos, reglas nemotécnicas, técnicas de examen, 
técnicas de estudio, etc.).

 − Simulador con más de 20.000 preguntas comentadas.

 − 10 simulacros comentados (con evaluaciones de seguimiento comparativo).

• Foro tutorizado (incluye foro OPE y contacto personalizado mediante e email, con respues-
ta en 48 horas máximo).

• Resúmenes de cada tema.

• Servicios pre y post OPE.

CARACTERÍSTICAS DEL CURSO



METODOLOGÍA
Dadas las características que tiene una oposición, el curso se desarrollará hasta la fecha de reali-
zación del examen para continuar con la práctica hasta el último momento, utilizando una meto-
dología activa participativa y una interactividad permanente.

Estructuramos el curso en diferentes etapas, que denominamos vueltas, y que presentan las si-
guientes características:

El objetivo de esta vuelta es que el alumno tome contacto con los materiales, profesores, tutores, 
técnica de examen...

Fecha inicio: Abierta la incorporación a la vuelta 0. Duración de vuelta hasta publicación de 
convocatoria. 

 − Manual online disponible (el más actualizado según la última convocatoria vigente).
 − Tutoría inicial para conocer el campus, profesores …
 − Clase técnica de exámenes.
 − Clase técnica de estudio.
 − Prueba de nivel: Simulacro inicial. 
 − Test flash de cada bloque temático (15 preguntas) 
 − Vídeos con imprescindibles de cada bloque.
 − Charlas: “Conoce el bloque...”, con test flash para tener una primera aproximación al conteni-

do de los temas y del método CTO.

VUELTA CERO

Se desarrolla todo el contenido temático mediante exposiciones teóricas y apoyo de preguntas 
tipo test. El alumno estudia los temas según calendario de estudio semanal. Al finalizar el estudio 
de cada bloque se programarán autoevaluaciones de 50 preguntas tipo test específicas del 
contenido teórico del mismo. 

Para finalizar esta primera etapa se realiza un simulacro para afianzar conceptos.

Duración de vuelta: Unos 7 meses (aproximadamente).

1ª VUELTA

Durante esta fase se llevarán a cabo repasos de todo el temario, clases intensivas (enfocadas 
en la resolución de preguntas), y test. En esta segunda vuelta, el alumno podrá dispondrá de re-
súmenes de cada tema. 

A lo largo de esta segunda vuelta se irá programando un simulacro al mes para afianzar lo estu-
diado. 

2ª VUELTA

Esta etapa final se desarrollará desde la finalización de la 2º vuelta hasta la fecha del examen. 
Será íntegramente online y el alumno dispondrá en el Campus de simulacros, tarjetas de me-
moria y mapas conceptuales, con el fin de reforzar el proceso de memorización y entrenar la 
técnica del examen tipo test.

3ª VUELTA y siguientes



BLOQUE I (LEGISLACIÓN) Temario General

Tema 1G. La Constitución Española: derechos y 
deberes fundamentales. Instituciones básicas 
del Estado. Regulación constitucional del Esta-
do Autonómico. El Estatuto de Autonomía de la 
Región de Murcia. La Asamblea Legislativa, el 
Presidente y el Consejo de Gobierno. La Unión 
Europea: instituciones comunitarias y políticas 
comunes. 

Tema 2G. El derecho a la protección de la salud 
en la Constitución Española. La Ley 14/1986, de 
25 de abril, General de Sanidad: ámbito de apli-
cación y objetivos de la ley. Derechos y deberes 
de los ciudadanos en relación con el derecho a 
la salud. Los derechos de información sanitaria, 
intimidad y el respeto de la autonomía del pa-
ciente. Derechos y obligaciones en materia de 
información y documentación clínica. 

Tema 3G. Marco normativo de las prestaciones 
del Sistema Nacional de Salud. El Consejo In-
terterritorial. Sistema de información sanitaria. 
Transparencia y acceso a la información públi-
ca: conceptos fundamentales. 

Tema 5G. Aspectos fundamentales de la Ley 
5/2001, de 5 de diciembre, de personal esta-
tutario del Servicio Murciano de Salud; la Ley 
55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Mar-
co del personal estatutario de los Servicios de 
Salud; y el Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 
de octubre, por el que se aprueba el texto refun-
dido del Estatuto Básico del Empleado Público. 
Clasificación del personal. Derechos y deberes, 
situaciones administrativas, incompatibilidades 
y régimen disciplinario. 

Tema 9G. Derechos y deberes de los usuarios 
del sistema sanitario de la Región de Murcia en 
relación con la salud. Garantías de accesibilidad 
asistencial en igualdad efectiva, derecho a la 
información. Derecho a la intimidad y confiden-

cialidad. Libre elección. Garantía y derecho de 
la persona en el proceso de muerte. Voluntad 
anticipada: Organización y funcionamiento del 
Registro de Voluntades Vitales Anticipadas. Nor-
mativa en materia de igualdad. Igualdad entre 
mujeres y hombres. Protección contra la violen-
cia de género en la Región de Murcia: áreas de 
actuación. Perspectiva de género en las políti-
cas públicas. 

BLOQUE II (INVESTIGACIÓN/ESTADÍSTICA/DE-
MOGRAFÍA/EPIDEMIOLOGÍA)

Tema 10G. Epidemiología: Concepto. El método 
epidemiológico. Diseños epidemiológicos: estu-
dios descriptivos, de cohorte, estudios de casos 
y controles, Estudios Experimentales, estudios 
cuasi-experimentales y ensayos clínicos. Enfer-
medades transmisibles de mayor incidencia en 
la población española: Tipos y características. 
Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiológica. 
Enfermedades de declaración obligatoria. 

Tema 11G. Metodología de Investigación cuan-
titativa. Conceptos generales. Estadística des-
criptiva. Tipos de distribución y parámetros que 
la definen. Estadística Inferencial: Intervalos de 
confianza. Los test de hipótesis. Elaboración de 
informes final de investigación. Estructura me-
todológica de un trabajo científico. Fuentes de 
datos. Búsquedas y revisiones bibliográficas. 

Tema 12G. Fundamentos de la investigación 
cualitativa: Principales diseños y métodos. Pro-
ceso y fases de la investigación cualitativa. Téc-
nicas de investigación cualitativa: Observación. 
Entrevista. Grupos de discusión y otras técnicas 
basadas en el consenso. Análisis e interpreta-
ción de los datos. Fiabilidad y validez, evaluación 
de la calidad. 

Tema 13G. Salud Pública: Concepto. Salud y En-
fermedad: Concepto. Indicadores de salud por 

TEMARIO ACTUAL COMUNIDAD AUTÓNOMA 
DE LA REGIÓN DE MURCIA 
ÚLTIMA CONVOCATORIA VIGENTE
(se adaptará si hay algún cambio en la convocatoria) 



edad y sexo: Morbilidad, mortalidad, letalidad y es-
peranza de vida. Principales problemas de salud en 
la población española actual. Elementos de prio-
rización: Magnitud, trascendencia, vulnerabilidad y 
coste. 

Tema 14G. Demografía Sanitaria: Concepto y ten-
dencias de la población española. Indicadores de-
mográficos y su utilidad para el trabajo enfermero: 
Natalidad, fecundidad, mortalidad, migraciones, 
crecimiento vegetativo. 

Tema 6E. Salud Publica en enfermería. Demogra-
fía sanitaria. Epidemiologia. Indicadores de salud. 
Principales problemas de salud de la población es-
pañola. 

Tema 7E. Fundamento y Metodología de la investi-
gación cuantitativa y cualitativa en enfermería. 

Tema 8E. Enfermería Basada en la Evidencia. Nive-
les de evidencia y grados de recomendación. Ba-
ses de datos bibliográficas, fuentes documentales 
de evidencia y revisión bibliográfica. Instrumentos 
de la evidencia científica. Formulación de pregun-
tas y búsqueda de respuestas sobre la práctica 
clínica. Evaluación y síntesis de los hallazgos de la 
revisión bibliográfica. Elaboración de informes e 
integración de los resultados de la investigación 
secundaria a la práctica clínica. Guías de Práctica 
Clínica. Mapas de Cuidados. Vías clínicas. 

Tema 11E. Atención domiciliaria: Concepto y etapas 
de la visita domiciliaria. Coordinación entre Aten-
ción Primaria, Atención Especializada y Servicios 
Sociales. Programas específicos de atención domi-
ciliaria: Programas de atención a pacientes inmo-
vilizados y terminales. Informe de continuidad de 
cuidados. 

Tema 12E. Hospitalización a domicilio. Seguimiento 
de pacientes por vía telefónica y/o telemática. 

Tema 13E. Salud de la comunidad. Determinantes 
sociales de la salud. Prevención, detección y fo-
mento de la salud en grupos excluidos o con riesgo 
de exclusión y participación comunitaria. 

Tema 17E. Inmunizaciones: Concepto. Clasificación 
y tipos de vacunas. Contraindicaciones. Complica-
ciones. Conservación, administración y pautas de 
vacunación. 

BLOQUE III (GESTIÓN Y CALIDAD)

Tema 4G. Estructura del Sistema Sanitario Público. 
Ámbito estatal y ámbito autonómico. El Servicio 

Murciano de Salud. Estructura y funciones de los 
órganos de participación, administración y gestión 
del Servicio Murciano de Salud. Niveles asistencia-
les. Mapa sanitario: Áreas de Salud. 

Tema 7G. Calidad en el Sistema Nacional de Salud: 
Características de la atención sanitaria. Dimen-
siones de calidad: Científico-técnica, efectividad, 
eficiencia, accesibilidad y satisfacción del usuario. 
Evaluación de estructura, proceso y resultados. Me-
jora continua de la calidad. Modelo europeo de la 
calidad (EFQM). Métodos de evaluación de la cali-
dad: Auditorias. Tendencias actuales de evaluación 
de calidad. Métodos de evaluación de “360 gra-
dos”. Programas de calidad: Diseño e implantación. 

Tema 2E. Organización de los cuidados enferme-
ros en Atención Primaria y Atención Especializada. 
Gestión y continuidad de cuidados. Concepto de 
Enfermería de práctica avanzada. Consulta de En-
fermería. Coordinación entre niveles asistenciales. 
Enfermera referente. Enfermera escolar. Enfermera 
Gestora de casos. Repercusión para el paciente y 
los Servicios de Salud. 

Tema 4E. Gestión de servicios sanitarios: Tenden-
cias actuales. Planificación: Concepto. Planificación 
operativa: Definición de objetivos, actividades y re-
cursos. La gestión de los servicios de enfermería: 
Tendencias actuales. Producto sanitario: Concep-
to y sistemas de medición. El producto enferme-
ro: Concepto y sistemas de medición. Cartera de 
servicios: Concepto. Gestión de recursos humanos: 
Motivación, liderazgo, comunicación 

Tema 5E. Derechos y deberes de los usuarios del 
sistema sanitario de la Región de Murcia en rela-
ción con la salud. Garantías de accesibilidad asis-
tencial en igualdad efectiva, derecho a la informa-
ción. Derecho a la intimidad y confidencialidad. 
Libre elección. Garantía y derecho de la persona en 
el proceso de muerte. Voluntad anticipada: Orga-
nización y funcionamiento del Registro de Volunta-
des Vitales Anticipadas. Normativa en materia de 
igualdad. Igualdad entre mujeres y hombres. Pro-
tección contra la violencia de género en la Región 
de Murcia: áreas de actuación. Perspectiva de gé-
nero en las políticas públicas 

Tema 10E. Principios fundamentales de la Bioética. 
Código deontológico de la enfermería española. El 
consentimiento informado. El secreto profesional: 
Concepto y regulación jurídica. Relevancia penal 

Tema 54E. Seguridad del paciente. Sistemas de 
notificación de incidentes. Calidad de la asistencia 



sanitaria. Indicadores de calidad. Humanización de 
los Servicios sanitarios. 

BLOQUE IV (METODOLOGÍA/COMUNICACIÓN/FOR-
MACIÓN)

Tema 6G. La Ordenación de las Profesiones Sani-
tarias: Régimen Jurídico. Profesiones sanitarias ti-
tuladas y profesionales del área sanitaria de for-
mación profesional. El ejercicio de las profesiones 
sanitarias. Formación especializada en ciencias de 
la salud. 

Tema 15G. Promoción de la Salud y prevención de 
la enfermedad. Prevención primaria, secundaria, 
terciaria y cuaternaria. Educación para la salud. In-
tervención educativa desde la consulta sanitaria. 
Gestión Clínica. Fundamentos de gestión clínica. 
Principios de financiación sanitaria. Sistemas de in-
formación sanitarios. Clasificación internacional de 
problemas de salud CIE 10. El Contrato de Gestión 
como herramienta de actividad asistencial y de fi-
nanciación. 

Tema 1E. Marco conceptual y modelos de enfer-
mería. Características generales de los Modelos y 
Teoría de las Necesidades Humanas. Teoría de Au-
tocuidado. 

Tema 3E. Metodología de Enfermería: Fases del 
Proceso de Enfermería. Valoración diagnóstica se-
gún Patrones Funcionales de Salud. Instrumentos 
de valoración. Diagnósticos de Enfermería. Plan de 
cuidados enfermeros. Formulación de objetivos e 
intervenciones. Clasificación de resultados: Evalua-
ción. Modelos de organización de los equipos de 
Atención Primaria. 

Tema 9E. Sistemas de información utilizados en 
Atención Primaria y Atención Especializada: Histo-
ria clínica digital del usuario. Registros específicos 
de Actividad de Enfermería en Atención Primaria 
y Atención Especializada. Informe de enfermería 
al alta. Conjunto mínimo Básico de datos (CMBD). 
Clasificaciones Internacionales de Problemas de 
Salud: CIE-10. Clasificaciones Internacionales de 
enfermería: NANDA, NIC, NOC. 

Tema 14E. La educación para la Salud individual, 
grupal y comunitaria: Concepto, metodología y 
técnicas didácticas. Técnicas de Educación para la 
Salud para el fomento del autocuidado y promo-
ción de la salud del paciente, cuidador principal y 
familia. Criterios para la elaboración de Programas 

de enfermería de Educación para la salud. Grupos 
de autoayuda: Concepto y formación de Agentes 
de Salud. 

Tema 15E. Técnicas y habilidades de comunica-
ción: Relación enfermera paciente. Relación de 
ayuda, apoyo y soporte a pacientes y familiares. 
Trabajo en equipo. Entrevista clínica: Concepto y 
características. Entrevista motivacional. Entrevista 
de valoración inicial e identificación de necesida-
des de apoyo emocional y psicológico al paciente, 
cuidador principal y familia. 

Tema 16E. Prevención y promoción de la salud: 
Concepto. Detección precoz de problemas de sa-
lud: concepto. Factores de riesgo para la salud en 
las distintas etapas del ciclo vital (infancia, adoles-
cencia, adulto y anciano): Identificación de facto-
res de riesgo y cuidados enfermeros. 

Tema 56E. Participación en la formación sanitaria 
especializada y de grado en enfermería. Formación 
y desarrollo profesional continuo. 

BLOQUE V (MATERNO/INFANTIL)

Tema 26E. Valoración y cuidados de enfermería en 
la mujer gestante: Alimentación, higiene y cambios 
fisiológicos. Educación maternal. Problemas más 
frecuentes durante la gestación. Valoración y cui-
dados de enfermería en la puérpera: Cambios fi-
siológicos y psicológicos. Lactancia natural. 

Tema 27E. Cuidados de la mujer en el climaterio. 
Fomento de hábitos saludables. Educación para la 
salud individual y grupal. 

Tema 28E. Valoración y cuidados de enfermería del 
recién nacido sano. Detección precoz de enferme-
dades endocrino-metabólicas. Parámetros de de-
sarrollo y crecimiento. Respuesta evolutiva. 

Tema 29E. Cuidados de enfermería en la infancia. 
Programa de Higiene y Salud Bucodental. Medidas 
para el fomento de la salud en las diferentes eta-
pas: Higiene, alimentación y nutrición. Prevención 
de accidentes infantiles. Detección de malos tratos 
y protocolos de actuación. Vacunación en la infan-
cia. Promoción de hábitos de salud saludables. 

Tema 30E. Valoración y cuidados de enfermería del 
recién nacido enfermo. Recién nacido de bajo peso 
y prematuro. Insuficiencia respiratoria aguda. Pro-
blemas gastrointestinales agudos. Deshidratación. 
Otros problemas frecuentes. Problemas derivados 
del ingreso del niño en el hospital. 



Tema 31E. Valoración y cuidados de enfermería 
en el niño hospitalizado. Procesos más frecuentes. 
Procedimientos y técnicas de enfermería relacio-
nadas. 

Tema 32E Cuidados de enfermería en la adoles-
cencia. Trastornos de la conducta alimentaria en 
adolescentes. Prevención de hábitos tóxicos: Alco-
hol, tabaco y drogas. 

Tema 33E. Planificación familiar. Métodos anticon-
ceptivos. Embarazos no deseados. Prevención de 
las enfermedades de transmisión sexual. Interven-
ciones de enfermería. 

Tema 34E. Perspectiva de género en el proceso de 
salud/enfermedad. Morbilidad diferencial: Biología, 
medio ambiente, pobreza, violencia, condiciones 
de trabajo y salud ocupacional. Protocolo para la 
actuación sanitaria ante la violencia de género. 
Plan de Acción Regional contra la violencia de gé-
nero. Detección y prevención de malos tratos en el 
niño, la mujer y el anciano. 

BLOQUE VI (URGENCIAS/QUIRÚRGICO)

Tema 8G. Conceptos básicos de la Prevención de 
Riesgos Laborales. Los derechos y deberes de los 
trabajadores. Los Servicios de Prevención: Concep-
to y funciones. Integración de la actividad preven-
tiva en la empresa. Riesgos Laborales: tipos; Seguri-
dad, Higiene Industrial, Ergonomía y Psicosociología. 
Normas generales de actuación en supuestos de 
riesgo. Precauciones universales: vacunación, hi-
giene personal, equipos de protección, precaución 
objetos cortantes y punzantes, esterilización y des-
infección 

Tema 18E. Higiene en centros sanitarios: Conceptos 
generales. Antisépticos. Desinfectantes. Esteriliza-
ción. El servicio de esterilización. Preparación y tipos 
de material a esterilizar, métodos de esterilización. 
Manipulación y conservación del material estéril. 

Tema 19E. Infección nosocomial. Medidas preven-
tivas. Aislamiento hospitalario: Concepto, tipos y 
descripción. Gestión de residuos sanitarios: clasi-
ficación y transporte. Gestión integral de residuos 
sanitarios de la Región de Murcia. Salud medio am-
biental: Condicionantes biológicos, físicos y socio-
culturales que influyen en la salud. 

Tema 48E. Conceptos de urgencia y emergencia. 
Sistemas de respuesta a la urgencia y emergencia. 
Clasificación de pacientes en Urgencias. Sistemas 
y modelos de triaje estructurado. 

Tema 49E. Valoración y cuidados de enfermería 
ante situaciones críticas: Politraumatizados, que-
mados, shock, intoxicaciones. Otras situaciones crí-
ticas. Parada cardiorrespiratoria: Definición y me-
didas de actuación. Reanimación cardiopulmonar 
básica y avanzada. 

Tema 50E. Valoración y cuidados de enfermería 
del paciente quirúrgico: Preoperatorio e intraope-
ratorio. Recepción del paciente quirúrgico y cuida-
dos de enfermería durante la intervención. Tipos de 
anestesia y manejo de fármacos. 

Tema 51E. El paciente trasplantado: valoración y 
cuidados del paciente donante y el receptor. Acon-
dicionamiento. Aislamiento. Atención a la familia 
del paciente donante. Transfusión de hemoderiva-
dos. 

Tema 52E. Cuidados de enfermería en pacientes 
postquirúrgicos. Técnicas de vigilancia postquirúr-
gicas. Cuidados de enfermería en drenajes, curas y 
otras técnicas. Cirugía Mayor Ambulatoria y Cirugía 
Menor en los Equipos de Atención Primaria. Altas 
de enfermería y seguimiento en Atención primaria. 
Continuidad de cuidados. 

Tema 53E. Manejo de heridas: Cuidados generales 
de la piel. Valoración integral del riesgo de deterio-
ro de la integridad cutánea. Escalas de valoración. 
Abordajes de úlceras por presión, úlceras vascu-
lares, neoplásicas y pie diabético. Valoración e in-
tervenciones enfermeras. Guías de práctica clínica 
para: la prevención y el tratamiento de las úlceras 
por presión, la prevención y cuidados de las úlceras 
arteriales y las quemaduras 

BLOQUE VII (FARMA/NUTRICIÓN)

Tema 20E. Administración de fármacos por dife-
rentes vías. Cálculo de dosis. Administración de 
medicamentos en el domicilio: Seguimiento de pa-
cientes polimedicados. 

Tema 21E. Clasificación general de medicamentos. 
Absorción, eliminación y efectos colaterales. Far-
macovigilancia: reacciones adversas y notificación 
de estas. Uso racional del medicamento. 

Tema 22E. Actuación de Enfermería en el uso y au-
torización de dispensación de medicamentos: Real 
Decreto 954/2015, de 23 de octubre. Acreditación 
de los enfermeros para la indicación, uso y auto-
rización de dispensación de medicamentos y pro-
ductos sanitarios de uso humano. 



Tema 23E. Alimentación y nutrición: Clasificación 
de los alimentos. Elaboración de dietas. Dietas te-
rapéuticas. Valoración intervenciones y cuidados 
de enfermería a personas con problemas de des-
nutrición, deshidratación, anorexia, bulimia y obe-
sidad. 

Tema 24E. Promoción de la actividad física y la ali-
mentación equilibrada. Consejo dietético básico. 
Consejo dietético intensivo. Plan de actividad física 
individualizado y estandarizado en subgrupos po-
blacionales: Anciano, anciano frágil, enfermedades 
crónicas y postoperatorio. Otros subgrupos de cui-
dado. 

Tema 25E. Valoración y cuidados de enfermería en 
personas con nutrición enteral y parenteral. Técni-
cas de administración. Protocolos de actuación. 

BLOQUE VIII (SALUD MENTAL/GERIATRÍA)

Tema 36E. Valoración y cuidados de enfermería a 
pacientes al final de la vida. Principales problemas. 
Dolor: Características y escalas de medida. Duelo: 
Tipo y manifestaciones. Apoyo al cuidador princi-
pal y familia. Valoración y cuidados de enfermería 
a pacientes con procesos crónicos. 

Tema 37E. Desarrollo de la conducta humana: Eta-
pas del desarrollo. Tipos de personalidad. Hábitos. 
Motivación. Factores socioculturales: su inciden-
cia en la salud. Componentes psicosociales y de 
adaptación del paciente hospitalizado. Interven-
ción de Enfermería. 

Tema 38E. Valoración y cuidados de enfermería a 
personas con problemas de salud mental. Otras 
alteraciones psíquicas. Prevención y control ante el 
riesgo del suicidio. Valoración de la situación fami-
liar y social. El apoyo al cuidador principal y familia. 
Drogodependencias. Plan Nacional de Drogas: Ge-
neralidades. 

Tema 55E. Atención de enfermería a personas en 
situación de dependencia. Ley 39/2006, de 14 de di-
ciembre, de Promoción de la Autonomía Personal 
y Atención a las personas en situación de depen-
dencia. Coordinación sociosanitaria. 

BLOQUE IX (MEDICOQUIRÚRGICO)

Tema 35E. Valoración y cuidados de enfermería en 
pacientes con procesos infectocontagiosos: Hepa-
titis, tuberculosis, SIDA. Otros procesos infecciosos. 
Procedimientos y técnicas de enfermería. Medidas 
de prevención y control. 

Tema 39E. Valoración y cuidados de enfermería a 
personas con problemas neurológicos: Accidente 
cerebrovascular, epilepsia. Alzheimer y demencias 
Otros problemas del sistema nervioso. Procedi-
mientos y técnicas de enfermería. 

Tema 40E. Valoración y cuidados de enfermería a 
personas con problemas respiratorios: Insuficien-
cia respiratoria aguda, enfermedad pulmonar obs-
tructiva crónica. Otros problemas broncopulmona-
res. Procedimientos de enfermería: Oxigenoterapia 
y otras técnicas. Ventilación mecánica invasiva y 
no invasiva. Sistemas de oxigenación extracor-
pórea. 

Tema 41E. Valoración y cuidados de enfermería a 
personas con problemas cardiovasculares: Insu-
ficiencia cardiaca, infarto de miocardio, hiperten-
sión arterial. Otros problemas cardiovasculares. 
Procedimientos y técnicas de enfermería. 

Tema 42E. Valoración y cuidados de enfermería a 
personas con problemas en el sistema renal: Insu-
ficiencia renal aguda. Otros problemas renales y 
urológicos. Procedimientos y técnicas de enferme-
ría. Cateterismo vesical: Concepto, indicaciones y 
contraindicaciones del sondaje vesical. 

Tema 43E. Valoración y cuidados de enfermería 
a personas con problemas en el sistema múscu-
lo-esquelético. Principales problemas del aparato 
locomotor. Procedimientos de enfermería: Venda-
jes, inmovilizaciones y otras técnicas. 

Tema 44E. Valoración y cuidados de enfermería a 
personas con problemas gastrointestinales. Abdo-
men agudo y úlcera gastroduodenal. Otros proble-
mas gastrointestinales. Procedimientos y técnicas 
de enfermería. 

Tema 45E. Valoración y cuidados de enfermería 
a personas con problemas de los órganos de los 
sentidos: Principales problemas. Procedimientos y 
técnicas de enfermería. 

Tema 46E. Valoración y cuidados de enfermería a 
personas con problemas oncológicos: Principales 
problemas. Procedimientos y técnicas de enferme-
ría. Medicamentos antineoplásicos: Clasificación y 
efectos secundarios. Medicamentos coadyuvan-
tes. Manipulación de medicamentos citostáticos. 

Tema 47E. Valoración y cuidados de enfermería a 
personas con problemas endocrinológicos: Diabe-
tes. Otros problemas. Procedimientos y técnicas de 
enfermería. 



COORDINACIÓN DOCENTE DOCENTES

JUDTIH HERNÁNDEZ ALONSO 
Doctora. Enfermera 
especialista en ginecología y 
obstetricia. Máster en gestión 
sanitaria. Profesora asociada 
a la Universidad Autónoma 
de Madrid.  Secretaria 
I+D+IPAZ grupo investigación 
en cuidados. Supervisora Consultas Externas 
Hospital Materno-Infantil. La Paz. Madrid.

ESTER SÁNCHEZ MUÑOZ 
Enfermera Especialista en Pe-
diatría. Hospital La Paz. Madrid. 

CRISTINA NÚÑEZ GALÁN
Abogada. Profesora 

Universitaria. 

JOSÉ ESPÍN FABA 
Supervisor UCI. Hospital Clíni-

co San Carlos. Madrid. 

NURIA SÁNCHEZ NIETO 
Enfermera Urgencias Hos-
pital Severo Ochoa. Madrid.

AGUSTÍN VÁZQUEZ 
VALENCIA 

Enfermero SUMMA. 

BENITO RUANO MONTILLA
Matrón Hospital Clínico San 

Carlos. Madrid. 

ALICIA BLÁZQUEZ RAMOS 
Matrona Hospital 

Guadalajara. 



DOCENTES

ISABEL GUTIÉRREZ 
ALMEIDA 

Enfermera escolar educación 
especial. Madrid. 

MAICA RUIZ GONZÁLEZ 
Enfermera Especialista en 

Salud Mental. Granada. 

CLARA JIMÉNEZ DELGADO 
Matrona. Hospital Ávila. 

JOSÉ CARLOS  VELASCO 
Matrón. Hospital La Paz. 

Madrid. 

MARIO MEDINA 
RODRÍGUEZ

Enfermero y médico de 
familia. Madrid. 

RAFAEL SÁNCHEZ MUÑOZ 
Enfermero Hospital Canto 

Blanco. Madrid 

MARTA GUTIÉRREZ 
MUNUERA 

Matrona Atención 
Primaria. Madrid. 

LEYRE RODRÍGUEZ LEAL 
Profesora Titular EUE Cruz 

Roja Madrid. 

YEUDIEL BAJO GALLEGO 
Enfermero especialista en 

Salud Mental y en Enfermería 
Familiar y Comunitaria. Madrid. 



NUESTROS MANUALES 

NUESTRO CAMPUS VIRTUAL

ACCEDE GRATIS A UNA
DEMO DE NUESTRO CAMPUS

Para que puedas ver con más detalle todo el contenido que te ofrecemos durante el curso 
en nuestro campus online, te dejamos un acceso gratuito para que puedas probar, 

¡esperamos que te sea de utilidad! 

Acceso: campus.grupocto.com
Usuario: demo.opeenfermeria@grupocto.com 
Contraseña: gCTOes2021$

https://campus.grupocto.com/


www.grupocto.es

info@grupocto.com

Whatsapp: +34 683 603 411

Facebook: CTO Enfermería

Twitter: @CTOEnfermeriaES

instagram: @ctoenfermeria

https://grupocto.es/

