FORMACION 2026 @ DOSSIER FORMATIVO
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Cuidar,
formar,
cuidar mejor

500 horas de formacion enfermera
acreditada

HORAS TOTALES CURSOS MODULOS EDICION
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Enfermeria en urgencias,
emergencias y cuidados
criticos

100 horas - 8 mddulos

Atencion integral a la
cronicidad, geriatria y
cuidados paliativos

100 horas - 8 mddulos

Salud Materno-Infantil,
Obstetricia 'y
Neonatologia

100 horas - 8 mddulos

Salud mental y conductas
adictivas en enfermeria

50 horas - 4 mdédulos

Nutricidon clinica: de la
infancia al adulto mayor

50 horas - 4 médulos

Enfermeria comunitaria
y atencién primaria
avanzada

50 horas - 4 mddulos

Enfermeria en patologia
médico-quirdrgicay
oncologia

50 horas - 4 médulos

OFERTA FORMATIVA 2026

Urgencias, emergencias

AP, comunitaria, hospitalaria

Matronas - Obstétrica

Salud Mental, AP, hospitalaria

Pediatria, AP, geriatria

AP, comunitaria, salud publica

Hospitalaria, quirdrgica
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15
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/ PROGRAMA

Enfermeria en
urgenclas,
emergencias y
cuidados criticos

IIIIIIIIIIIIIIIIIII

Urgencias y 8 mddulos - 100 h
emergencias




e CURSO 01 - URGENCIAS Y CUIDADOS CRITICOS

Programa de modulos

M.01 Atencion inicial al paciente
critico

- Valoracion primaria y secundaria (ABCDE)
- Control de via aérea

- Ventilacion mecanica invasiva y no invasiva
_ Monitorizacion hemodinamica

- Balance hidrico y fluidoterapia

M-03 Politraumatizado

TCE y lesién medular

- Trauma toracico

- Trauma abdominal

- Traumatismo pediatrico

Quemados: valoracion y cuidados
Accidentados de trafico: cinematica del trauma

M.05 EmMergencias extrahospitalarias
y triaje

Triaje START en IMV
Catastrofes NBQR
- Activacion del 061-Murcia

Urgencias médicas extrahospitalarias (SCA, ictus,
anafilaxia)

- Transporte sanitario: estabilizacion y monitorizacion

M-07  Cuidados intensivos y UCI

- Paciente ventilado: cuidados de enfermeria
- Prevencion de IAAS en UCI
- Sedoanalgesia en el paciente critico

- Nutricion enteral en UCI
- Cuidados centrados en la persona: humanizacién

OFERTA FORMATIVA 2026

100 H - 04

TOTAL

100 horas

M-02 Shock y resucitacion

- Shock hemorragico (ATLS I-1V)

- Shock sépticoy sepsis (Surviving Sepsis)
— Shock cardiogénico y obstructivo

- Damage control resuscitation

- Transfusion masiva

- Acceso venoso intradseo

M-04 Soporte Vital Avanzado

- SVB adultoy DEA (ERC 2021)

- SVA adulto: farmacos y algoritmos
- RCP neonatal (sala de partos)

- SVBYy SVA pediatrico

- Cuidados post-resucitacion

- Situaciones especiales: embarazada, hipotermia,
ahogamiento

m.06 Urgencias en APy urgencias
especiales

- Crisis hipertensiva y urgencias cardiovasculares en
AP

- Urgencias respiratorias

- Crisis epiléptica y urgencias neurologicas
- Urgencias psiquiatricas

- Urgencias ginecoldgicas: parto en AP

v.0g Trauma pediatrico y urgencias
pediatricas

= Tridngulo de evaluacion pediatrica

- Urgencias pediatricas frecuentes: convulsiones,
bronquiolitis, crup

- Shock en pediatria

- Traumatismo pediatrico: particularidades
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/ PROGRAMA

Atencion integral a la
cronicidad,
geriatriay cuidacos
paliativos

IIIIIIIIIIIIIIIIIII

AP, comunitaria y 8 modulos - 100 h
hospitalaria




e CURSO 02 - CRONICIDAD, GERIATRIA Y PALIATIVOS 100 H - 06

Programa de modulos

M.01 El modelo de atencién a la
cronicidad

Estrategia de Abordaje a la Cronicidad SNS

- Piramide de Kaiser y estratificacion

- Atenciodn centrada en la persona

_ Modelos de atencion integrada en Europa y Espana

M-03 Patologia cardiovascular créonica

- Insuficiencia cardiaca: diagndstico y seguimiento
- Educacion terapéuticaen IC

- HTA: medicion y riesgo cardiovascular

- Fibrilacién auricular crénica: anticoagulacion oral

- Cardiopatia isquémica cronica

Geriatria: valoraciéon y

M-05 ~, e
sindromes geriatricos

- Envejecimiento fisioldgico por sistemas
- Valoracion Geriatrica Integral (VGI)

- Fragilidad: criterios de Fried

- Caidas: prevencion y escalas de riesgo
_ Ulceras por presion

- Polifarmacia en el anciano

M-07 Cuidados paliativos en el adulto

- Principios de paliativos

- Control del dolor oncolégico: escalera OMS

- Sintomas refractarios: disnea, nauseas, delirium
- Laagonia: diagnédstico y cuidados

- Sedacion paliativa

- Duelo

OFERTA FORMATIVA 2026

TOTAL

100 horas

M-02 Patologia respiratoria cronica

- EPOC: diagndstico y clasificacion GOLD 2023
- Técnica inhalatoria: dispositivos y errores

— Oxigenoterapia domiciliaria

- Insuficiencia respiratoria cronica

- Asma bronquial cronica

- Apneadel sueno: CPAP

Diabetes mellitus y patologias

M-04% X
endocrinas

- DM tipo 2: fisiopatologia y criterios ADA 2024
- Tratamiento farmacoldgico: ADO e insulinas
— Autocontrol glucémico y ajuste de pauta

- Pie diabético: valoracion y cuidados

— Hipotiroidismo

- Sindrome metabdlico

M-06 Deterioro cognitivo y demencias

= Alzheimer: fisiopatologia y fases

- Escalas cognitivas: MEC, GDS, CDR

- BPSD: manejo no farmacoloégico

- Demencia vascular y con cuerpos de Lewy
- Elcuidador principal: escala de Zarit

Paliativos pediatricos y

M-08 . 7 z o
educacion terapeutica

- Paliativos pediatricos: clasificacion ACT
- Comunicacion con el nino y la familia

— Educacién terapéutica en cronicidad: entrevista
motivacional

- Autocuidado y adherencia terapéutica
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/ PROGRAMA

Salud materno-infantil,
obstetriciay
neonatologia




e CURSO 03 - MATERNO-INFANTIL, OBSTETRICIA Y NEONATOLOGIA

Programa de modulos

Seguimiento del embarazo

MO normal

Fisiologia del embarazo: cambios maternos por
trimestres

Control prenatal: calendario y analitica

Cribado prenatal 1Ty 2T: marcadores y técnicas

Diagndstico prenatal invasivo

Educacion maternal

M-03 Atencién al parto humanizado

- Humanizacion y plan de parto

El proceso de parto: etapas y valoracion continua

Monitorizacion fetal intraparto: CTG y clasificacion

FIGO
- Manejo del dolor: epidural, TENS, hidroterapia
Asistencia al expulsivo

_ Alumbramiento y hemorragia postparto

M-05 Puerperio, lactancia e IHAN

Puerperio inmediato y tardio: cuidados y
complicaciones

Depresién postparto: escala de Edimburgo

- Lactancia materna: técnica y soporte

Modelo IHAN: los 10 pasos
- Anticoncepcioén postparto

M-07 Neonato de alto riesgo y UCIN

Prematuro y bajo peso: fisiopatologia y cuidados
UCIN

— Sindrome de distrés respiratorio y surfactante

_ Leche materna en el prematuro: banco de leche
- Cuidados NIDCAP y madre canguro

_ Patologia neonatal frecuente

RCP neonatal ERC 2021

OFERTA FORMATIVA 2026

100 H - 08

TOTAL

M-02 Embarazo de alto riesgo

M-06

Clasificacion del riesgo obstétrico
Diabetes gestacional: diagndstico y control
Preeclampsia, eclampsia 'y HELLP

RCIU: diagnostico y manejo

Rotura prematura de membranas

Gestacion multiple

Urgencias obstétricas y parto
extrahospitalario

Distocias dinamicas y de presentacion
Hemorragia postparto precoz: protocolo 4T
Distocia de hombros: maniobras

Prolapso de corddn y rotura uterina

Parto extrahospitalario: asistencia y criterios de
traslado

Neonato sano y cribados
neonatales

Adaptacion fisioldgica neonatal: Apgar y Silverman

Primeros cuidados: piel con piel y pinzamiento
tardio

Cribados neonatales: talon, auditivo, cardiopatias
Ictericia neonatal: fototerapia

Primera semana en AP

M-08 Ginecologia y salud sexual

Salud sexual y reproductiva: anticoncepcion
Climaterio y menopausia
Patologia ginecoldgica: miomas, endometriosis, PIP

Programas de deteccion precoz de cancer
ginecoldgico
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/ PROGRAMA

Salud mental y
conductas adictivas
en enfermeria

IIIIIIIIIIIIIIIIIII

Salud mental, APy 4 médulos - 50 h

hospitalaria

aaaaaaaaa




e CURSO 04 - SALUD MENTAL Y CONDUCTAS ADICTIVAS 50H - 10

TOTAL

Programa de modulos 50 horas

v.o; Bases conceptuales de la salud v.0o Trastornos del humory de la

mental

Historia de la psiquiatria y la enfermeria de salud
mental

Modelos tedricos
Clasificacion DSM-5 / CIE-11

Valoracion: instrumentos y escalas

Psicopatologia descriptiva

Legislacién en salud mental

M-03  Adicciones a sustancias

Neurobiologia de la adiccidn

Trastorno por uso de alcohol: abstinenciay PMM

- Opiaceos: sindrome de abstinencia y naloxona

Cannabis, tabaco y otras sustancias

Adicciones conductuales: juego y pantallas

- Entrevista motivacional y modelo Prochaska

OFERTA FORMATIVA 2026

conducta

Depresion: criterios DSM-5 y manejo enfermero
Trastorno  bipolar: fases y  adherencia
Esquizofrenia: sintomas positivos y negativos
Trastornos de ansiedad: TOC, fobias y panico
Trastornos de la conducta alimentaria

TEPT

Relacidon terapéutica y recursos
asistenciales

La relacion terapéutica en salud mental
Habilidades comunicativas especificas

Red asistencial: unidades de salud mentaly
recursos comunitarios

Psicoeducacion y rehabilitacion psicosocial
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CURSO
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/ PROGRAMA

Nutricion clinica:
de la infancia al adulto
mayor

|||||||||||||||||||
Pediatria, APy 4 modulos - 50 h
geriatria




e CURSO 05 - NUTRICION CLINICA

Programa de modulos

v.01 Bases de nutriciéon y valoracién
nutricional

Macronutrientes y micronutrientes: funciones y
fuentes

Valoracién nutricional: antropometria, MUST, MNA
Cribado nutricional en el hospital: NRS-2002

Desnutricion hospitalaria: prevalencia 'y
consecuencias

- Diseno de planes dietéticos

v.0z Nutricion en la gestante y el
adulto mayor

Nutricién en el embarazo: requerimientos y
suplementos

- Nutricion en la DGy la preeclampsia
— Nutricion en la lactancia
Nutricion en el anciano: sarcopenia
DM tipo 2 y dieta: indice glucémico

Dieta en insuficiencia renal e IC

OFERTA FORMATIVA 2026

50H - 12

TOTAL

50 horas

v.02 Nutricion en la infanciay
adolescencia

Lactancia materna: composicion y soporte
enfermero

Alimentacion complementaria: BLW y purés

Alergias e intolerancias: APLV, celiaquia

Desnutricién, sobrepeso y obesidad pediatrica

Nutricion enteral y parenteral en pediatria

- Educacion nutricional familiar

M.04 Soporte nutricional
especializado y coaching

Nutricion enteral en el adulto: vias, formulas y
cuidados

- Nutricion parenteral: componentes y cuidados del
CcvC

Sondas y gastrostomias: manejo y complicaciones

— Coaching nutricional: entrevista motivacional
aplicada
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CURSO
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/ PROGRAMA

Enfermeria comunitaria
y atencion primaria
avanzada

IIIIIIIIIIIIIIIIIII

AP, comunitaria 'y 4 médulos - 50 h
salud publica




e CURSO 06 - ENFERMERIA COMUNITARIA Y AP AVANZADA 50H - 14

Programa de modulos

v.01 Enfermeria de familia y atencion

comunitaria

- Modelo de enfermeria familiar y comunitaria
- PAEenAP

- Historia clinica electrénica (OMI-AP): registro y
busqueda

- Laconsulta de enfermeria: tipos y organizacién

Cartera de servicios de AP: programas preventivos

M.03 Humanizacion y comunicacion
en AP

- Comunicacién terapéutica y entrevista clinica

- Humanizacion de la atencion sanitaria

- Atencion a la diversidad: género, cultura e
inmigracion

- Elpaciente dificil y manejo del conflicto
Burnout en AP

Trabajo en equipo interprofesional

OFERTA FORMATIVA 2026

M-04

TOTAL

50 horas

v.02 Salud comunitaria y promocion

de la salud

Educacion para la salud: disefo de programas
Determinantes sociales de la salud

Programas de salud en la mujer

Programas de salud infantil: revisiones del nifio sano
Salud escolar y adolescencia

Atencion domiciliaria

Gestion clinica y seguridad del
paciente en AP

Seguridad del paciente: eventos adversos en AP
Bioética en la practica enfermera comunitaria
Investigacion en enfermeria de AP: lectura critica

Gestion clinica: indicadores de calidad en AP
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CURSO
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/ PROGRAMA

Enfermeria en patologia
medico-quirurgica 'y
oncologia

IIIIIIIIIIIIIIIIIII

Hospitalaria 'y 4 modulos - 50 h
quirdrgica




e CURSO 07 - PATOLOGIA MEDICO-QUIRURGICA Y ONCOLOGIA 50H - 16

Programa de modulos

M-O1  Cuidados perioperatorios

- Valoracion preoperatoria: riesgo anestésico y
consentimiento

- Preparacién del paciente quirdrgico

- Cuidados intraoperatorios: circulante e
instrumentista

- Anestesia general y regional
- Cuidados postoperatorios en URPA

_ Complicaciones postoperatorias

M-03 Heridas cronicas y Ulceras

- Clasificacion de heridas cronicas: UPP, Ulceras
vasculares, pie diabético

- Valoracion de la herida: tamaio, tejido, exudado,
infeccion

- Cura humeda: productos y algoritmos
- Desbridamiento: tipos y técnica

- Educacion al paciente y familia

OFERTA FORMATIVA 2026

TOTAL

50 horas

v.02 Patologia oncolégica y cuidados
al paciente con cancer

- Bases bioldgicas y estadificacion TNM

- Quimioterapia, radioterapia e inmunoterapia

- Cuidados de enfermeria durante la quimioterapia
_ Catéteres centrales y reservorios subcutaneos

- Toxicidades: mucositis, neutropenia, nauseas

_ Cancer avanzado y enlace con paliativos

M.04 Trasplante, cuidados renalesy
estomas

- Trasplante de érganos: coordinacion y cuidados del
donante

- Hemodialisis: técnica, maquina y cuidados
- Dialisis peritoneal: tipos y cuidados del catéter

- Estomas: tipos, cuidados y adaptacion del paciente
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FORMACION 2026

500 horas
de cuidado

Siete cursos para acompafar a cada profesional de
enfermeria en su desarrollo asistencial—desde la urgencia
mas critica hasta el cuidado mas cotidiano.
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