
F O R M A C I Ó N  2 0 2 6 D O S S I E R  F O R M A T I V O  

O F E R T A  F O R M A T I V A

Cuidar,
formar,
cuidar mejor

 500 horas de formación enfermera
acreditada

500
H O R A S  T O T A L E S

7
C U R S O S

44
M Ó D U L O S

2026
E D I C I Ó N



Í N D I C E  D E  C U R S O S

Índice
 de cursos.

N º  C U R S O

O F E R T A  F O R M A T I V A  2 0 2 6

D I R I G I D O  A

O F E R T A  2 0 2 6  ·  0 2

PÁG.  02

P Á G .

01

02

03

04

05

06

07

03

05

07

09

11

13

15

Salud Materno-Infantil,
Obstetricia y
Neonatología

 

Atención integral a la
cronicidad, geriatría y
cuidados paliativos

 

Enfermería en patología
médico-quirúrgica y
oncología

 

Nutrición clínica: de la
infancia al adulto mayor

 

Enfermería comunitaria
y atención primaria
avanzada

 

Salud mental y conductas
adictivas en enfermería

 

Enfermería en urgencias,
emergencias y cuidados
críticos

 

50 horas · 4 módulos

50 horas · 4 módulos

50 horas · 4 módulos

50 horas · 4 módulos

100 horas · 8 módulos

100 horas · 8 módulos

100 horas · 8 módulos

Salud Mental, AP, hospitalaria

AP, comunitaria, hospitalaria

Matronas ·  Obstétrica

AP, comunitaria, salud pública

Pediatría, AP, geriatría

Hospitalaria, quirúrgica

Urgencias, emergencias



I T I N E R A R I O E X T E N S I V O · 1 0 0   H O R A SC U R S O  0 1  D E  0 7

Enfermería en
urgencias,
emergencias y
cuidados críticos

/ PROGRAMA

CURSO

01
 

C U R S O  0 1  /  0 7

100  
H O R A S  L E C T I V A S

h

D I R I G I D O

Urgencias y
emergencias

E S T R U C T U R A

8 módulos · 100 h
 A

Urgencias UCI 061 SVA

ERC 2021

Surviving Sepsis

ATLS



Programa de módulos

C U R S O  0 1  

O F E R T A  F O R M A T I V A  2 0 2 6

·  U R G E N C I A S  Y  C U I D A D O S  C R Í T I C O S 1 0 0  H  ·  0 4

PÁG.  04

T O T A L

100 horas

M·01

M·03

M·05

M·07

M·02

M·04

M·06

M·08

Politraumatizado

Cuidados intensivos y UCI

Atención inicial al paciente
crítico

Emergencias extrahospitalarias
y triaje

Shock y resucitación

Soporte Vital Avanzado

Urgencias en AP y urgencias
especiales

Trauma pediátrico y urgencias
pediátricas

Valoración primaria y secundaria (ABCDE)
Control de vía aérea
Ventilación mecánica invasiva y no invasiva
Monitorización hemodinámica
Balance hídrico y fluidoterapia

TCE y lesión medular
Trauma torácico
Trauma abdominal

Traumatismo pediátrico
Quemados: valoración y cuidados
Accidentados de tráfico: cinemática del trauma

Paciente ventilado: cuidados de enfermería
Prevención de IAAS en UCI
Sedoanalgesia en el paciente crítico

Nutrición enteral en UCI
Cuidados centrados en la persona: humanización

Triaje START en IMV
Catástrofes NBQR
Activación del 061-Murcia

Urgencias médicas extrahospitalarias (SCA, ictus,
anafilaxia)
Transporte sanitario: estabilización y monitorización

Shock hemorrágico (ATLS I-IV)
Shock séptico y sepsis (Surviving Sepsis)
Shock cardiogénico y obstructivo
Damage control resuscitation

Transfusión masiva
Acceso venoso intraóseo

Triángulo de evaluación pediátrica

Urgencias pediátricas frecuentes: convulsiones,
bronquiolitis, crup
Shock en pediatría

Traumatismo pediátrico: particularidades

SVB adulto y DEA (ERC 2021)
SVA adulto: fármacos y algoritmos
RCP neonatal (sala de partos)

SVB y SVA pediátrico
Cuidados post-resucitación
Situaciones especiales: embarazada, hipotermia,
ahogamiento

Crisis hipertensiva y urgencias cardiovasculares en
AP
Urgencias respiratorias
Crisis epiléptica y urgencias neurológicas

Urgencias psiquiátricas
Urgencias ginecológicas: parto en AP



E X T E N S I V O · 1 0 0   H O R A SC U R S O  0 2  D E  0 7 I T I N E R A R I O  

 
cronicidad,

 cuidados
paliativos

C U R S O  0 2  /  0 7

Atención integral a la

geriatría y

D I R I G I D O

AP, comunitaria y
hospitalaria

E S T R U C T U R A

8 módulos · 100 h
 A

Cronicidad

Paliativos

Geriatría

GOLD 2023

VGI · Fried

ADA 2024

02
/ PROGRAMA

CURSO

100  
H O R A S  L E C T I V A S

h



Programa de módulos

O F E R T A  F O R M A T I V A  2 0 2 6

C U R S O  0 2  ·  C R O N I C I D A D ,  G E R I A T R Í A  Y  P A L I A T I V O S

T O T A L

1 0 0  H  ·  0 6

PÁG.  06

100 horas

M·01

M·03

M·05

M·07

M·02

M·04

M·06

M·08

Geriatría: valoración y
síndromes geriátricos

El modelo de atención a la
cronicidad

Cuidados paliativos en el adulto

Patología cardiovascular crónica

Paliativos pediátricos y
educación terapéutica

Patología respiratoria crónica

Diabetes mellitus y patologías
endocrinas

Deterioro cognitivo y demencias

Envejecimiento fisiológico por sistemas
Valoración Geriátrica Integral (VGI)
Fragilidad: criterios de Fried
Caídas: prevención y escalas de riesgo

Úlceras por presión
Polifarmacia en el anciano

Principios de paliativos
Control del dolor oncológico: escalera OMS
Síntomas refractarios: disnea, náuseas, delirium

La agonía: diagnóstico y cuidados

Sedación paliativa
Duelo

Insuficiencia cardíaca: diagnóstico y seguimiento
Educación terapéutica en IC
HTA: medición y riesgo cardiovascular

Fibrilación auricular crónica: anticoagulación oral
Cardiopatía isquémica crónica

Estrategia de Abordaje a la Cronicidad SNS
Pirámide de Kaiser y estratificación
Atención centrada en la persona
Modelos de atención integrada en Europa y España

Alzheimer: fisiopatología y fases
Escalas cognitivas: MEC, GDS, CDR
BPSD: manejo no farmacológico

Demencia vascular y con cuerpos de Lewy
El cuidador principal: escala de Zarit

DM tipo 2: fisiopatología y criterios ADA 2024
Tratamiento farmacológico: ADO e insulinas
Autocontrol glucémico y ajuste de pauta
Pie diabético: valoración y cuidados

Hipotiroidismo
Síndrome metabólico

EPOC: diagnóstico y clasificación GOLD 2023
Técnica inhalatoria: dispositivos y errores
Oxigenoterapia domiciliaria
Insuficiencia respiratoria crónica

Asma bronquial crónica
Apnea del sueño: CPAP

Paliativos pediátricos: clasificación ACT
Comunicación con el niño y la familia
Educación terapéutica en cronicidad: entrevista
motivacional
Autocuidado y adherencia terapéutica



1 0 0   H O R A SC U R S O  0 3  D E  0 7 I T I N E R A R I O  E X T E N S I V O  ·  

Salud materno-infantil,
obstetricia y
neonatología

D I R I G I D O

Matronas ·  Obstétrica
E S T R U C T U R A

8 módulos · 100 h
 A

Embarazo Parto Neonato FIGO IHAN NIDCAP

03
/ PROGRAMA

CURSO
C U R S O  0 3  /  0 7

100  
H O R A S  L E C T I V A S

h



Programa de módulos

O F E R T A  F O R M A T I V A  2 0 2 6

C U R S O  0 3  ·  M A T E R N O - I N F A N T I L ,  O B S T E T R I C I A  Y  N E O N A T O L O G Í A 1 0 0  H  ·  0 8

PÁG.  08

T O T A L

M·01

M·03

M·05

M·07

M·02

M·04

M·06

M·08

Puerperio, lactancia e IHAN

Seguimiento del embarazo
normal

Neonato de alto riesgo y UCIN

Atención al parto humanizado

Embarazo de alto riesgo

Neonato sano y cribados
neonatales

Ginecología y salud sexual

Urgencias obstétricas y parto
extrahospitalario

Puerperio inmediato y tardío: cuidados y
complicaciones
Depresión postparto: escala de Edimburgo
Lactancia materna: técnica y soporte

Modelo IHAN: los 10 pasos
Anticoncepción postparto

Fisiología del embarazo: cambios maternos por
trimestres
Control prenatal: calendario y analítica

Cribado prenatal 1T y 2T: marcadores y técnicas
Diagnóstico prenatal invasivo
Educación maternal

Prematuro y bajo peso: fisiopatología y cuidados
UCIN
Síndrome de distrés respiratorio y surfactante
Leche materna en el prematuro: banco de leche

Cuidados NIDCAP y madre canguro
Patología neonatal frecuente
RCP neonatal ERC 2021

Humanización y plan de parto
El proceso de parto: etapas y valoración continua
Monitorización fetal intraparto: CTG y clasificación
FIGO
Manejo del dolor: epidural, TENS, hidroterapia
Asistencia al expulsivo
Alumbramiento y hemorragia postparto

Clasificación del riesgo obstétrico
Diabetes gestacional: diagnóstico y control
Preeclampsia, eclampsia y HELLP
RCIU: diagnóstico y manejo

Rotura prematura de membranas
Gestación múltiple

Distocias dinámicas y de presentación
Hemorragia postparto precoz: protocolo 4T
Distocia de hombros: maniobras

Prolapso de cordón y rotura uterina
Parto extrahospitalario: asistencia y criterios de
traslado

Adaptación fisiológica neonatal: Apgar y Silverman
Primeros cuidados: piel con piel y pinzamiento
tardío

Cribados neonatales: talón, auditivo, cardiopatías
Ictericia neonatal: fototerapia

Primera semana en AP

Salud sexual y reproductiva: anticoncepción
Climaterio y menopausia
Patología ginecológica: miomas, endometriosis, PIP
Programas de detección precoz de cáncer
ginecológico



5 0   H O R A SC U R S O  0 4  D E  0 7 I T I N E R A R I O  I N T E N S I V O  ·  

Salud mental y
conductas adictivas
en enfermería

D I R I G I D O

Salud mental, AP y

hospitalaria

E S T R U C T U R A

4 módulos · 50 h
 A

Salud Mental Adicciones

DSM-5 CIE-11 Prochaska

04
CURSO

C U R S O  0 4  /  0 7

50  
H O R A S  L E C T I V A S

h

/ PROGRAMA



Programa de módulos

O F E R T A  F O R M A T I V A  2 0 2 6

C U R S O  0 4  ·  S A L U D  M E N T A L  Y  C O N D U C T A S  A D I C T I V A S 5 0  H  ·  

PÁG.  

T O T A L

1 0

1 0

50 horas

M·01

M·03

M·02

M·04Adicciones a sustancias

Bases conceptuales de la salud
mental

Trastornos del humor y de la
conducta

Relación terapéutica y recursos
asistenciales

Neurobiología de la adicción
Trastorno por uso de alcohol: abstinencia y PMM
Opiáceos: síndrome de abstinencia y naloxona

Cannabis, tabaco y otras sustancias

Adicciones conductuales: juego y pantallas
Entrevista motivacional y modelo Prochaska

Historia de la psiquiatría y la enfermería de salud
mental
Modelos teóricos

Clasificación DSM-5 / CIE-11
Valoración: instrumentos y escalas
Psicopatología descriptiva
Legislación en salud mental

La relación terapéutica en salud mental
Habilidades comunicativas específicas
Red asistencial: unidades de salud mental y
recursos comunitarios
Psicoeducación y rehabilitación psicosocial

Depresión: criterios DSM-5 y manejo enfermero
Trastorno bipolar: fases y adherencia
Esquizofrenia: síntomas positivos y negativos
Trastornos de ansiedad: TOC, fobias y pánico
Trastornos de la conducta alimentaria
TEPT



5 0   H O R A SC U R S O  0 5  D E  0 7 I T I N E R A R I O  I N T E N S I V O  ·  

Nutrición clínica:
de la infancia al adulto
mayor

D I R I G I D O

Pediatría, AP y
geriatría

E S T R U C T U R A

4 módulos · 50 h
 A

Pediatría Geriatría

MUST · MNA NRS-2002

05
CURSO

C U R S O  0 5  /  0 7

50  
H O R A S  L E C T I V A S

h

/ PROGRAMA



Programa de módulos

C U R S O  0 5  ·  N U T R I C I Ó N  C L Í N I C A

O F E R T A  F O R M A T I V A  2 0 2 6

5 0  H  ·  

PÁG.  

1 2

1 2

T O T A L

50 horas

M·01

M·03

M·02

M·04Nutrición en la gestante y el
adulto mayor

Bases de nutrición y valoración
nutricional

Nutrición en la infancia y
adolescencia

Soporte nutricional
especializado y coaching

Nutrición en el embarazo: requerimientos y
suplementos
Nutrición en la DG y la preeclampsia

Nutrición en la lactancia
Nutrición en el anciano: sarcopenia

DM tipo 2 y dieta: índice glucémico
Dieta en insuficiencia renal e IC

Macronutrientes y micronutrientes: funciones y
fuentes
Valoración nutricional: antropometría, MUST, MNA

Cribado nutricional en el hospital: NRS-2002
Desnutrición hospitalaria: prevalencia y
consecuencias

Diseño de planes dietéticos

Lactancia materna: composición y soporte
enfermero
Alimentación complementaria: BLW y purés

Alergias e intolerancias: APLV, celiaquía
Desnutrición, sobrepeso y obesidad pediátrica
Nutrición enteral y parenteral en pediatría
Educación nutricional familiar

Nutrición enteral en el adulto: vías, fórmulas y
cuidados
Nutrición parenteral: componentes y cuidados del
CVC
Sondas y gastrostomías: manejo y complicaciones

Coaching nutricional: entrevista motivacional
aplicada



5 0   H O R A SC U R S O  0 6  D E  0 7 I T I N E R A R I O  I N T E N S I V O  ·  

Enfermería comunitaria
y atención primaria
avanzada

D I R I G I D O

AP, comunitaria y
salud pública

E S T R U C T U R A

4 módulos · 50 h
 A

AP Comunitaria Salud Pública

OMI-AP PAE

06
CURSO

C U R S O  0 6  /  0 7

50  
H O R A S  L E C T I V A S

h

/ PROGRAMA



Programa de módulos

O F E R T A  F O R M A T I V A  2 0 2 6

C U R S O  0 6  ·  E N F E R M E R Í A  C O M U N I T A R I A  Y  A P  A V A N Z A D A 5 0  H  ·  

PÁG.  

1 4

1 4

T O T A L

50 horas

M·01

M·03

M·02

M·04
Humanización y comunicación
en AP

Enfermería de familia y atención
comunitaria

Salud comunitaria y promoción
de la salud

Gestión clínica y seguridad del
paciente en AP

Comunicación terapéutica y entrevista clínica
Humanización de la atención sanitaria
Atención a la diversidad: género, cultura e
inmigración
El paciente difícil y manejo del conflicto
Burnout en AP
Trabajo en equipo interprofesional

Modelo de enfermería familiar y comunitaria
PAE en AP
Historia clínica electrónica (OMI-AP): registro y
búsqueda
La consulta de enfermería: tipos y organización
Cartera de servicios de AP: programas preventivos

Seguridad del paciente: eventos adversos en AP
Bioética en la práctica enfermera comunitaria
Investigación en enfermería de AP: lectura crítica
Gestión clínica: indicadores de calidad en AP

Educación para la salud: diseño de programas
Determinantes sociales de la salud
Programas de salud en la mujer
Programas de salud infantil: revisiones del niño sano
Salud escolar y adolescencia
Atención domiciliaria



I N T E N S I V O · 5 0   H O R A SC U R S O  0 7  D E  0 7 I T I N E R A R I O  

 Enfermería en patología
 ymédico-quirúrgica

oncología

D I R I G I D O

Hospitalaria y
quirúrgica

E S T R U C T U R A

4 módulos · 50 h
 A

Quirófano Oncología

TNM Cura húmeda

07
CURSO

C U R S O  0 7  /  0 7

50  
H O R A S  L E C T I V A S

h

/ PROGRAMA



Programa de módulos

O F E R T A  F O R M A T I V A  2 0 2 6

C U R S O  0 7  ·  P A T O L O G Í A  M É D I C O - Q U I R Ú R G I C A  Y  O N C O L O G Í A 5 0  H  ·  

PÁG.  

T O T A L

1 6

1 6

50 horas

M·01

M·03

M·02

M·04

Cuidados perioperatorios

Heridas crónicas y úlceras Trasplante, cuidados renales y
estomas

Patología oncológica y cuidados
al paciente con cáncer

Valoración preoperatoria: riesgo anestésico y
consentimiento
Preparación del paciente quirúrgico
Cuidados intraoperatorios: circulante e
instrumentista

Anestesia general y regional
Cuidados postoperatorios en URPA
Complicaciones postoperatorias

Clasificación de heridas crónicas: UPP, úlceras
vasculares, pie diabético
Valoración de la herida: tamaño, tejido, exudado,
infección
Cura húmeda: productos y algoritmos
Desbridamiento: tipos y técnica

Educación al paciente y familia

Bases biológicas y estadificación TNM
Quimioterapia, radioterapia e inmunoterapia
Cuidados de enfermería durante la quimioterapia
Catéteres centrales y reservorios subcutáneos
Toxicidades: mucositis, neutropenia, náuseas
Cáncer avanzado y enlace con paliativos

Trasplante de órganos: coordinación y cuidados del
donante
Hemodiálisis: técnica, máquina y cuidados
Diálisis peritoneal: tipos y cuidados del catéter

Estomas: tipos, cuidados y adaptación del paciente



F O R M A C I Ó N  2 0 2 6

500 horas
de 
Siete cursos para acompañar a cada profesional de

cuidado
 

enfermería en su desarrollo asistencial—desde la urgencia
más crítica hasta el cuidado más cotidiano.
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